
六ヶ所村立屋内温水プール

～ろっぷ～
〒039-3212
六ヶ所村大字尾駮字野附992
TEL   0175-73-7307
FAX  0175-73-7308
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と写真が撮れます♪

夏休みだよ！

７月２3日～８月２4日、プールイベントを開催しま

す！！ご家族、ご友人を誘ってろっぷに遊びに来ませんか？

ろっぷ に行こう♪

プール遊具使用時間

火～金 ≫≫≫ 10：00 ～ 15：00
土 ≫≫≫ 10：00 ～ 13：00
日 ≫≫≫ 10：00 ～ 17：00

水上ハムスターは、以下の時間帯利用できます。
①10：30～11：00 ②11：30～12：00
③13：00～13：30 ④14：00～14：30

人気の教室「ろっぷ筋行」は、やさ
しい水泳教室、水中運動教室、トレー
ニング教室の３種類からコースを選択
できます。(複数コースも可)
ひとりではなかなか始められない運

動もみんなでやれば楽しいです！
体験もできますので、興味のある方

はご連絡ください！

スイミング教室
生徒募集中♪

※時間は変更になる場合もあります。

小中学生対象

ポイントカード
来館ポイントを貯めて
景品をゲットしよう！

ろっぷバスで
迎えに行くよ！

※村内小中学生限定

自分の遊具を
もってきてあそぼう！

土日祝日限定！

ミニ縁日
今回は「お菓子すくい」
サイコロを振ってアイテ
ムを決めよう！

そのアイテムを使って取
れるだけとってよし♪

楽しい
よ♪

みんなもおいでよ！

みんなで楽しく運動しませんか？

お問い合わせ→TEL 0175-73-7307

ろっぷ風除室にいるマスコットと
自由に写真が撮れます！
撮った写真はＳＮＳ等に載せるこ
とも可能です！
もしかしたらいいことあるかも…
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熱中症に気をつけよう！
夏のプールでは次のことに気をつけてください！
1.こまめな水分補給
プールに入る前後など定期的に水分を摂取することが必要です。

2.定期的な休憩
長時間プールにいる場合は定期的に休憩をとることが大切です。

その他にも熱中症の初期症状を自分で理解しておくことも大切になって
きます。



ＳＮＳで情報発信してます！

随時更新中！！！

～インフォメーション～

※日程が変更となる場合がありますので、HPなどでご確認ください。
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快適に運動することができるろっぷで夏バテに

負けない体力作りをしませんか？

スタッフ一同お待ちしております♪

スタッフから皆様へ

7月

13日（日）

全館貸切(12時まで) / 営業時間 13：00～21：00 

8月

13日（水）～15日（金）

短縮営業 / 営業時間 9：30～16：00 

※13日～17日は遊具の貸し出しはありません。（持込可）

９月

13日（土）

全館貸切 / 大会の為、終日一般利用不可

19日（土）

プール貸切 / 13：00～15：00一般利用不可

20日（土）

全館貸切 / 大会の為、終日一般利用不可

国スポプレ大会支援の為、以下の通り営業時間

が変更となります。

6日（土）・ 7日（日） 臨時休館

9日（火）・10日（水） 短縮営業

※7月～9月は水泳教室の為、一部利用制限があります。
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